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หอ้งแบบไหนกนันะ ... ที่ ไม่ ปลอดภยั

A B



หอ้งแบบไหนกนันะ ... ที่ ไม่ ปลอดภยั

A B



• มกีารจดัการความเสีย่งทีเ่หมาะสม สามารถป้องกนัและ
รบัมอืกบัอุบตัเิหตุได ้

• มกีารด าเนินงานทีเ่ป็นไปตามเกณฑพ์ืน้ฐานความปลอดภยั
• มกีารผนวกเรือ่งความปลอดภยัใหเ้ป็นสว่นหนึ่งของงาน

ประจ า  ทัง้ต่อตนเอง สงัคม และสิง่แวดลอ้ม
• มกีารประเมนิความปลอดภยัของหอ้งปฏบิตักิารเป็นระยะๆ

จาก: ค าบรรยายของศนูย์อาชีวอนามยั ความปลอดภยั และสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลยัมหิดล



มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร คอือะไร ?

“การจัดการด้านความปลอดภยัของห้องปฏบิัตกิาร จะกระท า
ได้กต่็อเม่ือผู้เก่ียวข้องได้ประจกัษ์ในสภาพความเส่ียงในการ
ท างาน ...”
จาก: ค าน าของคูมื่อการประเมินความปลอดภยัในห้องปฏิบตัิการ ฉบบัแก้ไขเพิ่มเติม ครัง้ท่ี 2



บนัได 3 ข ัน้ของการยกระดบัความปลอดภยั

หอ้งปฏบิตักิาร

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=29&Lang=1



การเตรยีมการก่อนการยกระดบัหอ้งปฏบิตักิาร

ลงทะเบยีนห้องปฏิบติัการ 

(กรอกข้อมูล รอ 2-3 วนั)

ประเมินสถานภาพ โดยใช้ 
ESPReL Checklist

วิเคราะหผ์ลการประเมิน

วางแผนยกระดบักิจกรรม



องค์ประกอบด้านความปลอดภยัของห้องปฏบิตักิารทีเ่ก ีย่วกบั

สารเคมใีน ESPReL checklist



การเตรยีมการก่อนการยกระดบัห้องปฏบิตักิาร

STEP: 01 

สร้างแผนผังของห้องปฏิบัตกิาร

STEP: 02 
5ส น าของที่ไม่ใช้ออกจากห้อง

STEP: 03
ตรวจเช็ค เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ที่มีภายในห้อง

STEP: 04
วางแผนจัดโซนการท าปฏบิัตกิาร ชัน้วางของ

STEP: 05
ด าเนินการยกระดับ



การลงมอืยกระดบัหอ้งปฏบิตักิาร

ลงทะเบยีนห้องปฏิบติัการ 

(กรอกข้อมูล รอ 2-3 วนั)

ประเมินสถานภาพ โดยใช้ 
ESPReL Checklist

วิเคราะหผ์ลการประเมิน

วางแผนยกระดบักิจกรรม

▪ จะเร่ิมพฒันาองคป์ระกอบไหนก่อน

▪ ศึกษาจากคู่มือการประเมินความ
ปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ

▪ ศึกษาแนวทางปฏิบติัจากห้องปฏิบติัการ
ต้นแบบ

▪ วิเคราะห ์ทีละ องคป์ระกอบ



การจดัล าดบัความส าคญัในการยกระดบั (Set priority)

ส าคัญ / ด่วน ส าคัญ / ยังไม่ด่วนมาก

เป็นไปได้ที่จะท าก่อน

เป็นไปไม่ได้ที่จะท าก่อน



คมัภร์ีการยกระดบัหอ้งปฏบิตักิารปลอดภยั

http://esprel.labsafety.nrct.go.th/book.asp



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



คดัลอกเน้ือหามาจาก “การอบรมเชงิปฏบิตักิาร มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร โดย อ. กมัปนาท ค าสขุ



การยกระดบัความปลอดภยัห้องปฏิบติัการสู่ต้นแบบ

ห้องปฏิบติัการ SUSCChem 3211

คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศิลปากร

อาจารยฉั์นทนา วยันิพิฐพงษ์
หวัหน้าห้องปฏิบติัการ SUSCChem 3211



ความเป็นมาของการเข้าร่วมโครงการ...

ภาพถ่ายห้องปฏิบติัการ SUSCChem 3211 ก่อนเข้ารว่มโครงการยกระดบัห้องปฏิบติัการ



โครงสร้างการบริหารจดัการด้านความปลอดภยั

มหาวิทยาลยัศิลปากร

สถาบนัวิจยัและพฒันาฯ

คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศิลปากร

คณะกรรมการความปลอดภยั
ภาควิชาเคมี

ห้องปฏิบติัการต้นแบบ 
SUSCChem3211

ห้องปฏิบติัการเคมีอ่ืนๆ

คณะกรรมการความปลอดภยั
ภาควิชาต่างๆ

คณะกรรมการความปลอดภยัใน
ห้องปฏิบติัการ



แผนการด าเนินงานเพ่ือยกระดบัห้องปฏิบติัการ

รบัการอบรมการ
จดัท ามาตราฐาน
ความปลอดภยัใน
ห้องปฏิบติัการจาก

ทีม COSHEM

เย่ียมชม
ห้องปฏิบติัการ

ต้นแบบ

ประเมินคะแนน
ห้องปฏิบติัการ
เบือ้งต้น ตาม 

ESPReL Checklist

รบัฟังการอบรมการ
ยกระดบั

ห้องปฏิบติัการจาก
ทีม COSHEM

วิเคราะห/์เขียน
แผนการยกระดบั
ความปลอดภยั
ห้องปฏิบติัการ

ด าเนินการยกระดบั
มาตรฐานความ
ปลอดภยัใน

ห้องปฏิบติัการ

ทีมพีเ้ลีย้งจาก 
COSHEM ตรวจ

ประเมิน
ห้องปฏิบติัการ และ

ให้ค าแนะน า

ปรบัปรงุแก้ไข/
เตรียมแผนพฒันา

ต่อไป

ประเมินคะแนน
ห้องปฏิบติัการตาม 
ESPReL Checklist



ผลการด าเนินการ (ตามองคป์ระกอบ)
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พฤศจิกายน 60

องคป์ระกอบ
พ.ย. 60

เตม็ ได้

1. การบริหารระบบการจดัการฯ 30 4

2. ระบบการจดัการสารเคมี 111 42

3. ระบบการจดัการของเสีย 63 18

4. ลกัษณะทางกายภาพฯ 84 50

5. ระบบป้องกนัและแก้ไขฯ 130 37

6. การให้ความรูพ้ืน้ฐานฯ 54 20

7. การจดัการข้อมูลเอกสาร 28 3

รวม 500 174



การด าเนินงานยกระดบัห้องปฏิบติัการต้นแบบ

ห้องปฏิบติัการ SUSCChem 3211

(ตามองคป์ระกอบ)



องคป์ระกอบท่ี 1 การบริหารจดัการความปลอดภยัฯ

ประกาศนโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามยัและส่ิงแวดล้อมในระดบัคณะวิชา ภาควิชา และห้องปฏิบติัการ



องคป์ระกอบท่ี 2 ระบบการจดัการสารเคมี

จดัการพืน้ท่ีใช้สอย และจดัเกบ็สารเคมีในท่ีท่ีเหมาะสมให้เรียบร้อย

ก่อน หลงั



องคป์ระกอบท่ี 2 ระบบการจดัการสารเคมี

จดัเกบ็สารเคมีเข้าตู้ท่ีมีประตปู้องกนัการตกหล่น โดยแยกตามประเภทของสารเคมี

ก่อน หลัง



องคป์ระกอบท่ี 2 ระบบการจดัการสารเคมี

ติดป้ายสญัลกัษณ์ระบพืุน้ท่ีจดัเกบ็
สารเคมี ระบุอนัตราย และมีภาชนะ
รองรบัส าหรบัสารเคมีท่ีเป็นของเหลว



องคป์ระกอบท่ี 3 ระบบการจดัการของเสีย

แปะป้ายระบพุืน้ท่ีจดัเกบ็ของเสียสารเคมี แยกประเภทของ
ของเสียในห้องปฏิบติัการ และมีภาชนะรองรบั



องคป์ระกอบท่ี 4 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏิบติัการ



องคป์ระกอบท่ี 4 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏิบติัการ



องคป์ระกอบท่ี 5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย



องคป์ระกอบท่ี 5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภยัอนัตราย

จดัอบรมให้ความรูแ้ก่บคุลากร และนักศึกษา
เก่ียวกบัการหนีไฟ และซ้อมหนีไฟ (5 ส.ค. 2561)



องคป์ระกอบท่ี 6 การให้ความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัความ
ปลอดภยัฯ

อธิบายเก่ียวกบัสญัลกัษณ์และเครือ่งหมายท่ีพบในห้องปฏิบติัการ ให้กบัผูท่ี้มีส่วนเก่ียวข้องกบั
พืน้ท่ีในห้องปฏิบติัการ เช่น นักศึกษา แม่บา้น



องคป์ระกอบท่ี 7 ระบบการจดัการข้อมลูและเอกสาร

มีพืน้ท่ีส าหรบัเกบ็เอกสารโดยแยกตามองคป์ระกอบ มี SDS ของสารเคมีท่ีเป็นปัจจบุนั และมี
บนัทึกการยืม-คืนเอกสารในห้องปฏิบติัการ



ผลการด าเนินการ (ตามองคป์ระกอบ)
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พฤศจิกายน 60
เมษายน 2561

องคป์ระกอบ
พ.ย. 60 เม.ย. 61

เตม็ ได้ เตม็ ได้

1. การบริหารระบบการ
จดัการฯ

30 4 30 24

2. ระบบการจดัการสารเคมี 111 42 114 113

3. ระบบการจดัการของเสีย 63 18 63 53

4. ลกัษณะทางกายภาพฯ 84 50 87 67

5. ระบบป้องกนัและแก้ไขฯ 130 37 130 93

6. การให้ความรู้พืน้ฐานฯ 54 20 54 26

7. การจดัการข้อมลูเอกสาร 28 3 28 20

รวม 500 174 506 396



รางวลัท่ีได้รบั

หอ้งปฏบิตักิาร SUSCChem 3211 ไดร้บัโลห่์
รางวลัหอ้งปฏบิตักิารวจิยัตน้แบบดา้น
มาตรฐานความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิารที่
เกีย่วขอ้งกบัสารเคมตีามมาตราฐาน ESPReL

หอ้งปฏบิตักิาร SUSCChem 3211 ไดร้บั
รางวลัทีจ่ากการน าเสนอผลการด าเนินการ
ยกระดบัความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิารใน
ดา้นทีโ่ดดเดน่ (Best practice) 



• ศนูยบ์ริหารความปลอดภยัอาชีวอนามยัและส่ิงแวดล้อม
(Center for Occupational Safety, Health and Environment 
Management, COSHEM)

• บคุคลากร และนักศึกษา ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศิลปากร


